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KARATE DALLAU

Karate 1st Sport fiir Jedermann!
(Kinder / Jugendliche / Frauen / Ménner / Senioren)

Anftangerkurs

Wo:  EIZEERERAIE in DRI
Wann: Freitag, _ ab - Uhr
(Infos + _! Einfach vorbeikommen!)

Trainingszeit der Anfanger:
immer freitags 18.00 — 19.30 Uhr

Karate ist nicht nur sportliche Betitigung, sondern auch ein sinnvoller Ausgleich
fiir die taglichen, einseitigen korperlichen Belastungen.

Der Selbstverteidigungscharakter des Karate stiarkt zudem das Selbstbewusstsein.

Nahere Auskiinfte auch zu den allgemeinen Trainingszeiten:

Montags ab 18.30 Uhr Elzberghalle (Dallau); mittwochs ab 18.30 Uhr
Schulturnhalle (Dallau); freitags ab 18.00 Uhr Elzberghalle (Dallau)

Weitere Infos auch auf unserer Website ™9 _



